Gyermeknek és idős szülőjének egyaránt megoldás
- Te már itt vagy? Mindig késni szoktál, most meg már a kávédat kortyolgatod nagy nyugodtan! – Zsuzsi zihált, szinte levegővétel nélkül hadarta el a mondatait és gyors, határozott mozdulatokkal gombolta ki a kabátját. 

- Az a kő esett le a szívemről, ami már majd agyonnyomott. – Kati mosolygott, a szeme élénken csillogott. 

- Megtaláltam a megoldást. Anyuéknak. Na és persze nekünk is. Azt hiszem ez az a helyzet, amikor mindenkinek jó. – Kati nyugodtan mesélt, most nem vibrált, mint máskor. - Már az összeköltözés gondolata is megfordult a fejemben, de nem lett volna jó megoldás, tudom. Egyre nagyobb lelkiismeret-furdalás gyötört, de hát ismered a sztorit.

Hát persze, hogy ismerte. Kati szülei kedves, magukról mindig is gondoskodó emberek voltak, akik aktív nyugdíjas éveikre egyszer csak egyedül lettek, s emiatt egyre többször érezték azt, hogy Katiék és az unokák látogatása az, ami eseményt jelent az életükben. Néha tehernek érezték magukat, amit Kati lelkiismerete és szeretete ellenére kevés ideje egyre csak erősített. Katiéknak ott volt a cég, sok szabadidejük nem maradt. Az unokák, Patyi néni szeme fényei, már rég a saját útjukon jártak. 

 - Lekopogom, jól megy a cég. De nem tudunk hátradőlni, mindennap ugyanúgy sokat kell törődnünk vele, mint eddig. Fejlődünk, tehát nem panaszkodom, hanem boldog vagyok. Pistivel, a srácokkal és a munkámmal együtt. De nagyon beárnyékolta az életem, hogy egyszerűen nincs erőm és időm anyuékkal foglalkozni.

- Pedig az nagyon mókás volt, amikor cseresznyét szedtetek.. – Zsuzsi nem is bírta nevetés nélkül végigmondani. – Előttem van, ahogy Pisti csüng a fán, Patyi néni sikít, Te épp higgadtan mérlegelsz, Zsolti a fején az Ipoddal, válogatja a gyümölcsöt és semmit sem tud az egészről, az apja pedig épp készül lepottyanni úgy 5 méter magasról..

- De nem ezekkel volt a gond, sőt. Az időnk, az lett kevés. Ott volt gyerekkorom kedves háza. Azzal a szép kerttel. A gyümölcsfákkal, díszbokrokkal. Kisebb vagyon volt a kertész heti szinten, miközben én azért voltam mérges magamra, mert nem volt időm anyuékra, anyuék azért, mert nem volt erejük a házra és a kertre. Egyikünk sem merte bevallani magának, hogy egyre kevesebb örömöt, viszont egyre nagyobb feladatot jelent a kertes ház fenntartása. Azt vettük észre, hogy öröm helyett a kötelességtudást éljük át.
- De hát anyukádéknak az a ház meg a kert jelentett mindent! 

- Én is ezt hittem és eszembe sem jutott, hogy észrevegyem a fától az erdőt: sok az a ház már mindannyiunknak. Nem lett több az időm, amit rájuk fordíthattam volna, de a lelkiismeret-furdalásom az igen, az csak nőtt.

- Ezt ismerem. Nekünk nem kert van, hanem lakás, de abban sincs nagyobb köszönet. Apu mióta egyedül van.. Sokkal többet kéne törődnöm vele. A bevásárlás és takarítás egyre nagyobb gond. Koszos lépcsőház, zajos szomszédok. Rettegek attól, hogy ha bármi baj van, el tud-e érni engem? Mi van, ha elesik, nem tud felállni, nem éri el a telefont? 
- Pontosan ezekről beszéltem én is. – Kati vett egy mély levegőt és sejtelmesen mosolygott. – És megtaláltam a megoldást. – tartott egy kis hatásszünetet, aztán kimondta. – Szent Gellért Senior Apartmanház. Nem a rosszul csengő Idősek Otthona. Egy most épülő, rendkívül igényes ház, amit kifejezetten az idősödő emberek igényei szerint terveztek és építenek.

- Na de hát… Ez a gondolat, ez annyira távol van a ti összetartó családotoktól! – Zsuzsi nem merte kimondani, hogy ez a megoldás igazából tőle esik távol. Kifejezetten elítéli. De Kati olvasott a gondolataiban. 

- Igen, tudom mit gondolsz. Először a lelkiimeretfurdalás, hogy nem vagyok képes ellátni a szüleimet úgy, ahogy én azt elvárnám magamtól. Túl nagy súly a tudat, hogy azon múlik a szüleim jókedve, hogy aznap látjuk-e egymást vagy sem. Valahogy „begubóztak”, pedig ők aztán igazán szeretik a társaságot! Én pedig újra nekifutottam, hogy ami eddig sem sikerült, azt majd innentől megoldom: igenis lesz időm és energiám rájuk! És onnantól munka után rohanás anyuékhoz, szombat délutáni olvasgatás helyett irány a cseresznyefa meg az ajtókeret-mázolás. Aggódás persze továbbra is, mert apu kórházba kerül, még több idegeskedés, anyu még jobban egyedül van. Pofavágás a gyerektől, akinek esze ágában sincs beszállni az én kis mókuskerekembe. A beismerés, hogy ez nem megy. Aztán egy nap valahogy eljutott a fülemig a gyerekem mondata: anya, a Laci nagymamája egy nyugdíjasházban él. Biztos veled is megtörtént már, hogy a megoldás ott volt a szemed előtt, csak nem vetted észre. Félretoltam az előítéleteimet, hogy legalább merjek ez irányban is tájékozódni. Felmentem az internetre, megtudtam mindent, amit csak tudni lehet az ilyen házakról. Elkezdtem felhívogatni őket, melyik mit nyújt és mennyiért. Két hét alatt képbe kerültem, rájöttem, hogy jó úton vagyok és már tudtam mit akarok: megtalálni az ideális nyugdíjasházat! 
- És ahogy elnézlek, megtaláltad. – Zsuzsi hangjában őszinte elismerés csengett. Kati szembenézett a saját és a korosztálya által felállított nézetekkel, miszerint milyen ember ő, ha szüleit egy nyugdíjasházban látná igazán biztonságban? 

- Szinte hallom, amit gondolsz. A legnagyobb feladat ebben az egészben az volt, hogy a nyugdíjasház pejoratív megítélése ne legyen szempont számomra. Hogy mikkel kellett szembenéznem? Hát például azzal, hogy a szüleim iránt érzett szeretetem nem pótolja a velük való törődést. A velük való törődés súlya viszont egyre nagyobb. A legfontosabb, hogy biztonságban tudjam őket. Akkor is vigyázzanak rájuk, ha én épp nem vagyok ott. – Kati szeme nevetett. – Szenzációsat találtam!  

Anyuék hála Istennek egészségesek, tehát olyat kerestem, ahol nyugodt, de aktív életet élnének, önállóan, függetlenül. Bizonyított tény, hogy a valahová tartozás érzése, az, hogy valaki fontos és megbecsült tagja egy közösségnek, idős korban is fejleszti a társas készségeket. És amit találtam, ennél sokkal több. Mert ez a ház először is nem nyugdíjasház, hanem Senior Apartmanház. Ebben a házban valódi közösség alakul ki, hasonló korosztályból, akik aktívan és önállóan élik életüket a ház szolgáltatásai és munkatársai által nyújtott biztonság mellett. Budán, a XI. kerület szívében, mégis csendes, kertvárosi részen, remek megközelíthetőséggel, 2 percre az Etele téri piactól, húsz percre a belvárostól. Ez az a hely, ahol közösséghez tartoznak, társaságuk és programjaik vannak: bridzselnek és gyógytornáznak, a ház saját könyvárában olvasgathatnak. Kiegyensúlyozottan élnek új, saját lakásukban. De ha baj van, házon belül a segítség. 24 órás nővérszolgálatot biztosítanak, szakképzett ápolói felügyelettel, házon belüli orvosi rendeléssel.

- És mit szóltak anyukádék? Egyáltalán tudnak róla?
- Tudnak róla? Már aláírták az előszerződést. Amikor először szóba hoztam, meglepetésemre kiderült, hogy őket is régóta foglalkoztatja ez a probléma. Először elvittem őket az épülő nyugdíjasházba és megmutattam nekik élőben, mire is gondolok. Aztán leültünk az intézmény vezetőjével és megismerkedtünk az egész ház működésével. Először csak tájékozódva, aztán végiggondolva a legapróbb részleteket is. Én egy lehetőséget mutattam, anyuéké volt a döntés. És ők a Szent Gellért Senior Apartmanházra voksoltak. Arra a törődésre, ami nem az enyémet pótolja, hanem kiegészíti azt. Mi ugyanúgy megvagyunk egymásnak: megyünk hozzájuk, ők is jönnek vasárnapi ebédekre, az ünnepeket nálunk töltik, mindennap telefonálunk és ami a legfontosabb: biztonságban tudom őket. 

