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Biztonságban
Napsütötte, igazi nyári délután volt. A két idős hölgy a Bikás parkban ült, egy árnyékos padon. Egyikük kedves kis kalapban, virágmintás ruhában, másikuk sportos vászonnadrágban, szemmel láthatólag nagy diskurálásban voltak.
- Szóval meg is vetted? Jövő tavasszal már ott lakhatsz? 

- Nem volt nehéz eldönteni, hidd el. Szemernyi kétségem sincs afelől, hogy az eddigi napi gondoktól mentes,  felszabadult, biztonságot adó mindennapok várnak rám. Ez a nyugdíjasház az én biztonságos új otthonom!

- Mindent mesélj el, az elejétől a végéig, minden érdekel!

- Mióta Sándor elment, minden más lett. Azóta félek a magánytól, a magamra maradástól.

Akkor kezdtem el azon gondolkodni, milyen nyugalmat adna, ha egy nyugdíjas házba költöznék. Minden olyan terhet levenne a vállamról, ami nyomaszt: a ház, ami túl nagy nekem. A fenntartása, ami egyszem magamnak bizony komoly gondot jelent. Az egyedüllét: elvárhatok-e még több gondoskodást – időt, figyelmet, szeretetet – a gyerekemtől?

Az egészségem: orvos lenne a közelemben, vigyáznának rám. Hála Istennek, van elfoglaltságom, mostanában sokat vigyázok a kisunokámra, de mi lesz később? Fáj a derekam, a térdeim igen tudnak sajogni, hiába, nem fiatalodom már! 
- Jó Neked, hogy még vigyázhatsz az unokádra, szükség van rád! Az enyém már gimnazista. A gyerekeim egyre kevesebbet tudnak törődni velem, mindig csak rohannak. Utálom a kiszolgáltatottságot, pedig egyre jobban rászorulok a családom törődésére. De térjünk csak vissza a Te nyugdíjasházadhoz. Hogy találtad meg? Valaki ajánlotta? 

- Könnyű volt egymásra találnunk. Én a Gellért hegyen lakom, de sokat megyek az unokámhoz, keresztül a Bikás parkon, ott laknak a lányomék. Az egyik csendes kis utcában egy építkezésen olvastam a táblát, hogy itt épül a Szent Gellért Senior Apartmanház. Már a képen is látszott, ez nem az a régi nyugdíjasház. Szép, újépítésű ház barátságos színekkel, kedves erkélyekkel. És milyen gyorsan épül! Valamikor az év elején kezdték, most meg már tető alatt van, látszik milyen szép lesz, színezik. Egy darabig csak nézegettem, de júliusban felírtam a számukat és még aznap be is mentem az irodába. Egy kedves hölgy várt, mint megtudtam, ő lesz a szakmai vezető. Bevallom, a hölgy személye már önmagában is meggyőzött: hitelessége, magabiztossága és kedvessége. Tudtam, jó helyen járok. Hát még, amikor kimentünk az építkezésre!

- Ott is jártatok?

- Hát persze, az volt az első! Nem zsákbamacska ez, látni kell a házat a valóságban. Mutattak egy mintalakást, az már teljesen kész van, nagyon tetszett: gyönyörű beépített konyha, még mosógép is van, otthonos és minden új. Ez éppen egyszobás volt, én egy nagyobbat választottam, lesz egy kis hálószobám, szép erkélyem. Pont nekem való! A házban lesz imaterem, könyvtár és gyógytorna, mindenféle foglalkozás. Szeretnék már tartozni valahová, megtalálni a nekem való társaságot és elfoglaltságot, ugyanakkor a magam ura akarok maradni. Ha úgy gondolom, akkor becsukom a saját lakásom ajtaját és senki sem zavar. Vagy megyek az én kis Lucámra vigyázni.
- Hallottam már nyugdíjas házakról jót és rosszat egyaránt, de ez a Te házad önmagáért beszél. Egészen kedvet kaptam! De el sem merem mondani a fiaméknak, ők biztosan hallani sem akarnak ilyen megoldásról.
- Hát, a vejem is nagyot nézett, amikor először kimondtam: találtam egy új otthont magamnak. Aztán együtt mentünk be az első komolyabb egyeztetésre. Ott együtt győződtünk meg, hogy sok-sok garancia vigyáz majd a biztonságomra.
- Milyen garanciáik vannak?

- Számomra a legfontosabb a szakmai gárda személyisége és hozzáállása. Az orvosnő nagyon kedves és csinos hölgy, szakterülete az idős emberek gyógyítása. Az Apartmanházon belül lesz orvosi rendelés, nővérügyelet éjjel-nappal. A szakmai vezető asszony több mint húsz éven át két nyugdíjasházat, személyes gondoskodást nyújtó szociális intézményt működtetett. A kisujjukban van minden. A második legfontosabb, hogy visszatérítéses fizetési konstrukciót kínálnak. Bérleti díj jogcímen kell megváltani a bentlakást. Az előre megfizetett bérleti díj élethosszig tartó bentlakásra jogosítja fel a lakókat. A bérleti szerződés első 20 éven belüli megszűnése esetén a bérleti díj visszafizetésére garanciát vállalnak. A Seniorház fenntartása nem állami támogatásokra épül. A bérleti díj visszatérítésére, bár ne legyen rá szükség, pénzügyi garanciát az OTP Bank jelent. 
- Katinkám, Te nagyon kiokosodtál! Úgy beszélsz, mint egy hivatali ember.
- Nem, dehogy Zsuzsikám, de ismered a mondást: segíts magadon, Isten is megsegít! Alaposan és sokszor végiggondoltuk és megismertük ezt az egész Szent Gellért Seniorházat, mielőtt döntöttem volna. Még az ügyvédünk sem talált benne kivetnivaló, pedig igen kukacos ember! És hát van még egy fontos érv, ami sokat számít: a hely! Itt van a XI. kerület szívében, mégis csendes, kertvárosi részen. 2 percre van az Etele téri bevásárló központ és piac, a Kelenföldi pályaudvar, az épülő 4-es metró, közelben a főbb busz és villamosjáratok, a Szent Imre kórház, a Fehérvári úti rendelő is csak néhány megálló. De hát ezt nem kell neked mondanom, hiszen Te errefelé laksz. 

- Igen, csak a Tétényi út másik felén. Szép ez a környék, bizony nagyon szeretek itt lakni. Meg aztán megszoktam. El sem tudnám képzelni másfelé az életem. De nekem előbb el kéne adnom a lakásom. Az pedig iszonyú tortúra. És az sem mindegy mennyiért!

- Én is eladom a házam, de nem azonnal, van időm bőségesen. Azt hiszem ebben is szerencsém volt. A Seniorházban ajánlottak egy banki tanácsadót, aki segített eligazodni a rengeteg hitel között. Nem egy bankhoz kötve, hanem több bank több hitelét összehasonlítva. Melyik miért jó, melyik számomra a legkedvezőbb. Végül a lányomékkal kiválasztottunk egy igen kedvezőt: 2 évem van arra, hogy eladjam a házat, ráérek kivárni a legjobb vevőt.
- Nahát, Katinkám, nagyon felcsigáztál! De van még egy lényeges kérdés, talán a leglényegesebb. Megfizethető ez a nyugdíjasház és az ottani élet? 
- Igen, megfizethető. Messze nem luxusárakról beszélünk. Én eladom a házam, odaadom a lányoméknak is az örökségét belőle, félreteszek magamnak is, legyen tartalékom. És élem tovább biztonságban, önállóan az életem. Szeretem és megszoktam az előrenézést, felszabadult, nyugalmas mindennapok várnak rám.
- Annyi mindenről akartam veled beszélgetni, de most csak ez a nyugdíjasház érdekel. Mesélj még! Hogy néz ki belülről a ház, milyen a konyhabútor, van sütő a konyhában?

- Képzelj el egy belső átriumos világos, tágas üvegtetős udvart, kedves kis belső kerttel. Mindig besüt a nap. Lent van a földszinten egy szép ebédlő, kedves kis farácsos terasszal. A konyhabútor vanília és cseresznye színű, beépített gépekkel, a sütő a legszebb! Micsoda remek cseresznyés pitéket fogok sütni az én kis Lucámnak….     
